6b) Oběhová soustava
· zajišťuje zásobení orgánů kyslíkem a živinami
· odvádí z orgánů odpadní látky metabolismu
Tělní tekutiny
· buněčné – v buňkách
· mimobuněčné – mimo buňky  - krev, tkáňový mok, míza
Krev
· neprůhledná červená tekutá tekutina
· uzavřená v cévní soustavě
· objem 5-5,5l (u dospělého muže), u žen asi o 10% méně
· funkce - transportní – přivádí k tkáním  O2 a živiny, odvádí – CO2 a zplodiny látkové  
                                       přeměny 
   	- termoregulační – vyrovnává teplotní rozdíly mezi orgány
   	- hormonální – rozvádí po těle hormony
   	- ochranná – zneškodňuje choroboplodné zárodky
   	- udržuje stálost vnitřního prostředí
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Krevní plazma
· nažloutlá tekutina
· 90% tvoří voda, 10% organické (bílkoviny) a anorganické látky (soli)





Krevní tělíska
Červené krvinky
· bezjaderné buňky, uprostřed ztenčené (zvětšení povrchu)
· vznikají v červené kostní dřeni
· životnost asi 90 – 120 dní
· obsahují červené krevní barvivo – hemoglobin, na něj se v plicích váže kyslík, ve tkáních oxid uhličitý
· staré nebo poškozené krvinky zanikají ve slezině a játrech, železo obsažené v hemoglobinu využívá k tvorbě nových krvinek, zbytek hemoglobinu se mění na žlučová barviva
· v 1 ml krve jich je asi 5 miliónů u mužů, 4,5 miliónů u žen
Bílé krvinky
· mají jádro
· vznikají v kostní dřeni a mízní soustavě
· účastní se obrany lidského těla proti infekci – jejich počet se při infekcích zvyšuje
· v 1 ml krve jich je 4 – 10 tisíc
Krevní destičky
· části buněk nepravidelného tvaru, bez jádra
· mají význam při srážení krve a zastavení krvácení
· v 1 ml krve jich je 150 - 350 tisíc
Srážení krve
· krev, která se dostane mimo cévu, se poměrně rychle sráží
· krevní destičky v ráně vyloučí látku, která v plazmě změní fibrinogen na vláknitý fibrin, ten vytvoří síťovitý útvar, v němž se hromadí krevní tělíska, vzniká krevní koláč, rána se ucpe a krev přestává vytékat
Krevní skupiny
· na objevu se začátkem 20. století podílel český univerzitní profesor Jan Jánský
· podle reakcí látek v červených krvinkách a krevní plazmě rozlišujeme 4 krevní
 skupiny – A, B, AB a 0
Tkáňový mok
· tvoří životní prostředí všech tkáňových buněk
· zprostředkovává látkovou výměnu mezi tkáněmi, krví a mízou
· vzniká z krevní plazmy, liší se od ní tím, že neobsahuje velké molekuly bílkovin
Míza (lymfa)
· nažloutlá kapalina, vzniká z tkáňového moku
· za 1 den se jí vytvoří asi 2,5 l 
· její pohyb zajišťuje mízní soustava, která odvádí mízu zpět do krve
Cévní soustava
· tvořena srdcem a cévami
· zajišťuje oběh krve lidským tělem
Srdce
· dutý sval
· tvořeno srdeční svalovinou
· uloženo na střední čáře dutiny hrudní, levá část vysunuta vlevo
· uzavřeno ve vazivovém pouzdře – osrdečníku
· u zdravého člověka vykoná 70 stahů za minutu
· systola – stah srdečního svalu – krev je vytlačována ze srdce
· diastola – ochabnutí srdečního svalu, srdce se plní krví, následuje krátký odpočinek
· [image: http://vyuka.zsjarose.cz/data/swic/lessons/663.jpg]věnčité cévy  - vyživují srdeční sval
Stavba srdce
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Krevní oběh
· odkysličená krev z těla přitéká horní a dolní dutou žílou do pravé síně (během diastoly)
· současně se plní levá síň okysličenou krví, kterou přivádějí plicní žíly z plic
· po naplnění síní se krev stahem svaloviny dostává do komor (cípaté chlopně jsou otevřeny
· po naplnění komor se cípaté chlopně uzavřou, svalovina komor se stáhne a krev je pumpována do těla a do plic
· v pravé části srdce je krev chudá kyslíkem – plicní tepnou je vedena do plic
· v levé části srdce je krev bohatá na kyslík – aortou je krev vedena do těla
· malý krevní oběh – plicní vede odkysličenou krev z pravé komory do plic a okysličenou krev z plic do levé síně
· velký krevní oběh – vede okysličenou krev z levé komory srdečnicí (aortou) do těla, odkysličená krev se vrací horní a dolní dutou žilou do pravé síně
Cévy
· zajišťují spojení mezi srdcem a orgány
· tepny – vedou krev ze srdce, silné pružné stěny
· žíly  - vedou krev do srdce, mají tenčí stěny, v dolní polovině těla jsou v nich vytvořeny kapsovité chlopně, které brání tomu, aby se krev působení gravitace vracela zpět
· vlásečnice – cévy nejmenšího průměru, mají stěnu pouze z jedné vrstvy buněk – to umožňuje výměnu dýchacích plynů i průnik tekutin do tkání a z nich
Tep – tlaková vlna, způsobená vypuzení krve z levé komory do aorty, odtud se dál šíří do
     celého těla
-  hmatáme jej na vřetenní tepně nebo na krkavici, zdravý člověk má v klidu asi 70 tepů 
   za minutu
Krevní tlak
-síla, kterou krev působí na stěny cév, jimiž krev protéká
- má dvě hodnoty systolickou (vyšší) a diastolickou (nižší), je uváděna za lomítkem
- u zdravého člověka má hodnoty 120 -  140/80 
- nejčastěji se měří na pažní tepně

Mízní soustava

· odvádí mízními cévami a vlásečnicemi přebytky tkáňového moku se zplodinami metabolismu  -mízu- do krve
· porucha v této soustavě vede ke vzniku otoků
· v soustavě cév jsou uloženy mízní uzliny – v nich vzniká jeden z druhů bílých krvinek – lymfocyty, které mají schopnost vytvářet protilátky, proto má tato soustava důležitou funkci při obraně organismu
· slezina – největší mízní orgán, místo zániku červených krvinek
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